McnuTHM nporpam 3a HUBO OCHOBHe HaneTcKe WKone

(Ha ocHoBY MpaBUAHMKa O HACTaBHOM MAaHY M Nporpamy ocHoBHor 6aneTckor obpa3oBarba M BacnuTakba
,CnyxbeHun rnacHuk — MpocseTHu rnacHnK PC* 6poj 18/2007)

Oacek KnacnyaH banet
Ofcek caBpemeHa urpa

VicnuTHKM nporpam 3a npeameT Knacuyax banet:

Exercices Kopa wtana
Mane n Benuke nose croisé, effacé, Hanpeg n Hasag, |l arabesque Bpxom npcTa Ha noA u Ha demi-plié.
Battement tendu:
- double ca cnywTarem nete y |l nosnumjy;
- Y CBMM MaJIMM U BEIMKMM NO3aMa;
- pour le pied.
Battement tendu jeté:
- balancgoire;
- Yy CBMM Ma/IMM M BEIMKMM NO3ama.
Demi-rond de jambe Ha 45 cteneHu en dehors n en dedans Ha Lenom cTonany u NOAyNpPCcTUMA.
Grand rond de jambe Ha 45 1 90 cteneHu en dehors 1 en dedans Ha uenom ctonany.
Battement fondu:
- Ha uenom ctonany v Ha noaynpcTuma en face n Ha nose;
- caplié relevé Ha uenom cTonany 1 Ha NOAYyNPCTUMA.
Battement soutenu Ha uenom cTonany u Ha nonynpctuma en face 1 Ha nose Ha 45 cteneHu.
Battement frappé Ha noaynpcTMma y cBMM npasBuyma.
Battement double frappé Ha nonynpctuma y cBMm npasumuma.
Petit battement sur le coup-de-pied Ha nonynpcTMma paBHOMEPHO U ca akueHTom en face 1 Ha nose.
Flic Hanpea v Ha3ag Ha LenomM CTonasny M ca 3aBpliaBarbeM Ha NoJsynpcre.
Pas coupé Ha Lesom cTonany v Ha NnosynpcTMma.
Pas tombé Ha mecTy, apyra Hora Ha coup-de-pied.
Petit temps relevé en dehors n en dedans Ha Lenom ctonany.
Battement relevé lent Ha 90 cTeneHn y cBMM nosama.
Battement aésenonné Ha 90 cTeneHu y CBUM NpaBLMMa U Ha BesIMKe nose: croisé, effacé (Hanpea, Hasaa), attitude
croisée i effacée, Il arabesque.
Battement développé passé ns nose y nosy.
Grand battement jeté:
- HacBe nose;
- pointe en face.
Port de bras ca Horom mMcnpy»xeHom Ha Bpx NpcTa Hanpea Man Hasag, u ca demi-plié Horom ocnoHua.
Relevé Ha nonynpctuma, apyra Hora Ha coup-de-pied.
MonyoKpet en dehors u en dedans 13 V no3uumje ncterHyTux Hory u ca demi-plié-a.
Préparation 3a pirouette us V nosuuuje sur le coup-de-pied en dehors n en dedans.
Exercices Ha cpeanHn
Temps lié Ha 90 cTeneHu ca Npesa3om Ha LLeno cTonano.
Battement tendu n battement tendu jeté y manmum nosama.
Demi-rond de jambe Ha 45 cteneHu en dehors n en dedans.
Battement fondu Ha 45 cteneHn y manmum nosama.
Petit battement sur le coup-de-pied paBHOMepHO 1 ca akueHTom, en face.
Flic, pas coupé n pas tombé Ha mecTy (KoMBMHOBaHM ca ApPYrMM KOpauyma).
Manu adagio ca enemeHTMMa: battement relevé lent, battement développé Ha Benuke nose |, II, Il arabesque, u
demi-rond de jambe développé en dehors n en dedans (3agatak nogenntn y Ase KombuHaumje).
Grand rond de jambe Ha 45 1 90 cteneHun en dehors 1 en dedans Ha Lenom ctonany.
Grand battement jeté pointe y nosama.
Temps lié par terre ca caBujarbem Tena.
Pas de bourrée balotté Ha effacé npcTma Ha noa.
Préparation 3a pirouette en dehors u en dedans u3 Il n V nosuuuje.
Pirouette en dehors n en dedans u3 I, IV n V nosumumje ca 3aspietkom y IV 1 V nosnumiju.
Allegro



Petit u grand changement de pied, Kao v Ha 1/4 oKkperTa.

Grand pas échappé Ha IV nosuuuiju croisé u effacé, kKao n pas échappé ca 3aBpluaBarbeM Ha jeaHY Hory.
Double pas assemblé.

Petit pas jeté en face.

Pas de basque.

Sissonne fermée n ouverte Kpo3 développé Ha 45 cTeneHn y cBMm npasuuma en face.

NcnuTHW nporpam 3a npeameT NcTopujcko Bancke urpe:
MeHyeT - MouapT (Onepa "[oH HKyaH", kopeorpad M. Netmna).
Kagpun - (1V, V n VI dpurypa).

Valse - Mignon.

NcnuTHU nporpam 3a npeamet Condeho:

Mojam 3ByKa.

TOH 1 Herosa cBojcTBa.

JIHnjcKku cuctem.

K/byuesu.

HoTe, HOTHe BpegHOCTU: 04 Liesie HoTe A0 WeCHaecTUHe.
Benexerbe HOTa y IMHUjCKOM cucTemMy (Y OKBUPY jesiHe OKTaBe).
Mayse.

CuHkona.

Metpuuke Bpcte (4/4, 3/4, 2/4).

My3unuKn meTap, nojam jeanHuue 6pojamsa.

OeTtasmHa obpaga C-dur necteumue.

CTynamb, cTeneH, TeTpaxopA.

TauKa nopen HOTe, NIyK Tpajaksa.

Menoamnjcke Bexbe og, 40 A0 con.

MoBULIEHN N CHUKEHM TOHOBM.

Onaxare aBo3ByKa y C-dur-y 6e3 aHanuse nHTepBsana.
Mpeno3HaBake UCMUCAHUX MENOAMJCKUX U PUTMUYKMX MOTUBA U HbUXOBO n3BOheHse.
3anucmBarbe NojegMHMUX TOHOBA Y jeAHAKMM TPajarbMMma.
Nlakwu puTMMYKKM OMKTaT.

Ob6paga 5-6 cpnckMx HapogHMX NecMuLa.

Ob6paga a-mol necteuue.

Menoanjckm npumepu y C-dur-y n a-mol-y.
MHTOHUpaHbe NaKkWnx Npumepa M3 autepatype.

ncnnT NNTEPATYPA

Menogamnjcku npumep. Bopueoje MNonosuh: Condeho.

PUTmunukn npumep. Bnaanmup JosaHosuh: Condeho.

Yntame HOTa y BUOSIMHCKOM Kibyuy. 3opucnasa Bacumwesuh: Condeho.

Teopujcko nuTamse. Mwogapar Bacumwesuh: JeaHornacHu condeho.

JbumaHa MaHtosuh: Condeho Kpo3 necmy.



